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JOUR DATE LIEN-OPENRUNNER KM DENIV PRINCIPAUX POINTS DE PASSAGE

DIMANCHE 01 Lezat SI Les Bogues 76 772 Lezat,Gaillac, Saverdun

DIMANCHE 08 ST Sulpice Lagarde Senarens 76 750 Marquefave,Gratens,Senarens,Rieumes

DIMANCHE 15 Lezat SI Rando,Mirepoix La Route A JOJO Depart a définir

DIMANCHE 15 Lezat SI Pailhes 73 886 Carla,Pailhes,Escosse,St Martin

DIMANCHE 22 Lezat Si Montégut 85 979 Castagnac,Sabarat,Gabre,Madiere,

DIMANCHE 29 Lezat Si Fornex 68 870 Lezat,St Suzanne,Montesquieu,Carbonne

Mai 2022
 

DEPART 08H00
du point de rendez-vous
(Sauf cas particuliers) 

VILLE DE 
DEPART

POINT
 DE RENDEZ-VOUS

NOM 
DU PARCOURS

14617674

4574692

7763898

14617735

7326788

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES : 

- Tous les jeudis, une sortie au départ de Lézat (point de rendez-vous habituel) selon un parcours défini sur le moment avec les adhérents présents.

- Vous pouvez nous envoyer vos idées originales de circuits (ou de points de passage interessants) à l’adresse mail suivante : perisse.serge@gmail.com 

https://www.openrunner.com/r/14617674
https://www.openrunner.com/r/4574692
https://www.openrunner.com/r/7763898
https://www.openrunner.com/r/14617735
https://www.openrunner.com/r/7326788
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