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1 8 15 22 29 

Parcours A 70  km 

 

Départ Lézat  8h30 

 

Saint Sulpice 

Dir Beaumont 

à D Chemin Vernières 

Auribail 

Miremont 

Auterive (devant la gare) 

Les Baccarets 

Cintegabelle 

Saverdun 

Justignac 

Durfort 

Villeneuve  

Lézat 

 

Parcours A : 63 km 

 

Départ St Sulpice   8h30 

 

Auribail 

AD D28D 

Miremont 

Auragne 

D91 

D74 Venerque 

Eaunes 

Beaumont 

ST Sulpice 

 

Clôture du Codep à 

La Tour du Crieu 

Départ  La Tour 9h 

 

 

 

 

RdV à Lézat pour un départ 

groupé  

en voiture à 7h45 

 

Apéritif de clôture  

de la saison à  

11h 30 

 

 

Parcours A : 81 km 

 

Départ Lézat   8h30 

 

Saint Ybars 

Sain Julien 

Brie 

Unzent 

Saint Amans 

Bonnac 

Villeneuve du Paréage 

Montaut 

Saverdun 

Cintegabelle 

Caujac 

Esperce 

Lézat 

Parcours A : 69 km 

 

Départ Lézat   8h30 

 

Saint Ybars  

Sainte Suzanne 

Sieuras 

La Carla 

Cartéras 

Lannoux 

Pailhès 

Le Pal 

Saint Michel 

Lescousse 

Saint Martin 

Esplas 

Louise 

Escayre 

Lézat 

Parcours Openrunner : 
http://www.openrunner.com/index.php?id

=7839296 

 

Parcours Openrunner : 

http://www.openrunner.com/index.php?id=7

834851 

 

Parcours Openrunner : Parcours Openrunner : 

http://www.openrunner.com/inde

x.php?id=4165830 

 

Parcours Openrunner : 

http://www.openrunner.com/index.php?id=

4199250 

 

Cintegabelle 70 km Espanes 63 km  Villeneuve du Paréage 81 km Pailhès 69 km 

Sortie cyclo chaque mercredi – départ 8h30 du syndicat d'initiative de Lézat 
 

Infos complémentaires :  

http://www.openrunner.com/index.php?id=7839296
http://www.openrunner.com/index.php?id=7834851
http://www.openrunner.com/index.php?id=4165830
http://www.openrunner.com/index.php?id=4199250

